
Frauen stehen im Berufsalltag häufi g unter hohem Erwartungs- und Entscheidungsdruck. In diesem 
Workshop verbinden wir Kommunikationspsychologie mit praxisnahen Box-Übungen. Wir stärken Frauen 
darin, zu lernen souverän aufzutreten, klar zu kommunizieren und auch in schwierigen Situationen 
handlungsfähig zu bleiben.

WORKSHOPTHEMEN:

- Selbstvertrauen und Mut entwickeln
- Grenzen setzen und klar kommunizieren
- Souverän bleiben unter Druck
- Konfl ikte besser lösen
- Mentale und körperliche Stärke gezielt einsetzen

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANFRAGE.

WICHTIG ZU WISSEN:

- Keine Verletzungen, keine blauen Augen, kein K.o.
- Geeignet für jedes Alter und jedes Fitnesslevel
- Keine Box-Erfahrung notwendig
- Pausen sorgen für einen achtsamen Rahmen
- Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen

Betriebswirtin, Kommunikationstrainerin, Mediatorin
angela@angelastave.de - www.angelastave.de

Dipl.-Ing.(FH), Boxcoach, Boxtherapeut
mail@christoph-teege.de - www.Christoph-Teege.de

DAS SAGEN UNSERE TEILNEHMERINNEN:

„Kraftvolle Mischung aus Bewegung und kommunikativen Impulsen.“
   „Herzlicher, authentischer Umgang.“  „Professionelle Kursleitung und vertrauensvolle Atmosphäre.“

„Abwechslungsreiche Pausen, Raum für Reflexion und persönliche Gespräche.“

FORMAT: Tagesworkshop | bis 20 Teilnehmerinnen | Direkt bei Ihnen vor Ort

Frauen stehen im Berufsalltag häufi g unter hohem Erwartungs- und Entscheidungsdruck. In diesem 

WORKSHOPTHEMEN:


